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2023/ 2024 учебный год 

Режим занятий обучающихся 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 76 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

1. Общие положения. 

 Настоящий режим занятий обучающихся разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- ст. 30 п. 2 ФЗ № 273 от 29 декабря 2012года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- п. 2.1. постановления Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 № 225 «О 

Комитете по образованию»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

- Устава ГБОУ школа№76. 

 

 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, если это число 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в следующий за ним 

рабочий день. 

 

2. Режим занятий обучающихся. 

 Календарный учебный график утверждается директором школы. 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные недели, 

разделенные на четыре учебные четверти. В третьей четверти для обучающихся 

1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы. 

 Продолжительность учебного года во 2-11 классах составляет 34 учебные недели 

в год. 

 Обучающиеся 1-х классов обучаются в режиме 5-дневной учебной недели в 

первую смену. Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 

(в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день по 5 уроков с уроков физической 

культуры, январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый и 1 день 5 уроков с 

уроком физической культуры). С целью профилактики утомления, нарушения 

осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастик для глаз при обучении письму, чтению, математике. Обязательные 

требования к организации образовательного процесса в 1-х классах –организация 

облегченного учебного дня в середине учебной недели; организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся. 

 В школе установлена 5-дневная учебная неделя. Начало занятий в 9.00 
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 Продолжительность уроков в школе составляет 45 минут, продолжительность 

перемены между уроками – не менее 15 минут для отдыха обучающихся. Для 

питания обучающихся составлен график: 

 

время классы примечания 

9.40– 10.00 1а,1б, 1в ЗАВТРАКИ 

10.45– 11.00 2а,2б,3б, 5-11(льготники) ЗАВТРАКИ 

11.45–12.00 3б, 4а, 4б,  5-11 ЗАВТРАКИ 

13.45– 14.00 5-11 классы(льготники) ОБЕДЫ 

14.20– 14.40 ГПД 1-2классы ОБЕДЫ 

14.40– 15.00 ГПД 3-4классы ОБЕДЫ 

 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 недель 

4 четверть 01.04.2024 25.05.2024 8 недель 

 

Продолжительность учебных занятий по полугодиям: 

 

 Дата Продолжительность 

(количествоучебныхнедель) Началочетверти Окончаниечетверти 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16недель 

2 полугодие 09.01.2024 25.05.2024 18недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 
Датаначалаканикул Датаокончанияканикул 

Продолжительность 

вднях 

Осенние 29.10.2023г. 06.11.2023г. 9дней 

Зимние 31.12.2023г. 08.01.2024г. 12дней 

Весенние 23.03.2024г. 31.04.2024г. 10дней 

Летние 26.05.2024г. 31.08.2024г. 98дней 

 

Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 
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12.02.2024 г. по 18.02.2024 г. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора, в котором устанавливается особый график работы. 

 

 В школе открыты группы продленного дня для учащихся 1- 4 классов в 

соответствии с запросами родителей. 

 Количество классов в школе определяется в зависимости от санитарных норм и 

условий для осуществления образовательного процесса. 

 Количество обучающихся в классах и группах продленного дня составляет не 

менее 25 человек. 

 При проведении занятий по иностранному языку во 2 – 11 классах и технологии в 

5-8 классах, физической культуре в 10 – 11 классах (при наличии условий), по 

информатике и ИКТ классы делятся на две группы, если наполняемость класса 

составляет 25 и более человек. 

 В соответствии с ФГОС для обучающихся организована внеурочная деятельность 

(Положение о внеурочной деятельность обучающихся ГБОУ школа №76) 

 В школе организованы занятия кружков и воспитательные мероприятия 

гражданско-патриотической, художественно – эстетической, интеллектуальной, 

экологической, спортивно-оздоровительной направленностей. 

 Обучающиеся имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, 

которые проводятся в школе и не предусмотрены учебным планом. 

 Привлечение обучающихся к общественно-полезному труду, не 

предусмотренному образовательной программой, без согласия родителей 

(законных представителей) – запрещено. 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков 

Школа открыта 

Понедельник–Пятница: с 8.00до 20.00 Суббота: 

с 8.00 до 15.00 

Выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) образовательное учреждение 

не работает. 

 

3. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах: 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

- на уровне начального общего и основного общего образования–за четверти, 

- на уровне общего среднего образования–за полугодия. 

 

4. Проведение государственной(итоговой) аттестациив 9и11классах: 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

Праздник Последнего звонка-24 мая 2024года. 

Планируемые сроки проведения выпускных вечеров–25-26 июня 2024года. 
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